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परमेश्वर के होने का एहसास एक ऐसा चरमपरू्ण एहसास ह ै िो 

मानि को उस ख़ुशी के माध्यम से पररलनक्षत करता ह ैनिसके प्राप्त 

होने पर मानि स्ियं के मानि होने पर गर्िणत होता ह ै | उसकी 

आँखों से अश्रु छलक पड़ते हैं | इस अनुभूनत को िह शब्दों में बयाँ 

नहीं कर सकता | उसके शरीर एिं आत्मा का रोम  - रोम नखल 

उठता ह ै| िह स्ियं को रोमांनचत महसूस करने लगता ह ै| इस लेख 

के माध्यम से मैं आपका उस परमेश्वर के साथ भौनतक साक्षात्कार 



की बात नहीं कर रहा ह ँअनपतु मैं आपके िीिन के कुछ उन पलों 

या कहें तो सत्कमों की चचाण कर रहा ह ँ निन्हें हम अपने दनैनक 

िीिन का नहस्सा बनाने से चूक िाते हैं , अज्ञानतािश या फफर कहें 

तो आलसिश | 

   यह िह चरम अनुभूनत ह ै, परम सुख ह,ै िो हमारे 

छोटे  - छोटे शुभ प्रयासों के प्रनतफलस्िरूप हमारे सामने 

दनृिगोचर होता ह ै और हमें ताउम्र इस प्रकार के चरम सुख की 

अनुभूनत कराता ह ै| फकसी सत्कमण के माध्यम से फकये गए प्रयास के 

प्रनतफलस्िरूप िो हमें असीम आनंद की प्रानप्त होती ह ैिही हमारा 

परमेश्वर के साथ नमलन का अदभुत क्षर् होता ह ै | इस आनंद के 

सामने दनुनया के समस्त सुख फीके लगने लगते हैं | िीिन में एक 

बार इस प्रकार की अनुभूनत होने के पश्चात मानि स्ियं को इन्हीं 

सत्कमों की ओर समर्पणत कर दतेा ह ै | उसके नलए भौनतक िगत 

नगण्य हो िाता ह ै और िह आध्यात्म के पथ पर अग्रसर होन े

लगता ह ै| 

   सफदयों से ही मानि की निज्ञासा का कें द्र बबंद ुरहा 

ह ै - आध्यात्म | अथाणत इन सांसाररक बंधनों से स्ियं को मुक्त कर 

स्ियं के उद्धार नहत कुछ ऐसे प्रयास फकये िाएँ िो हमारा इस 

मानि शरीर से उद्धार कर उस परमेश्वर की शरर् में स्ियं को 

स्थानपत कर सकें  | उसकी अगले िन्म में मानि होने की लालसा 



समाप्त हो िाए िह बंधन मुक्त हो उस परमात्मा की शरर् में स्ियं 

को पाकर अपनी मुनक्त का मागण प्रशस्त कर सके |  

   आइये ऐसे ही कुछ प्रयासों या सत्कमों की ओर 

अपना ध्यान केनन्द्रत करें िो हमारी मुनक्त का साधन हो उस 

परमपूज्य परमेश्वर से हमारा साक्षात्कार करा सके :-  

1.  फकसी नििात नशशु ( िो फक आपका अपना रक्त न हो ) के 

चेहरे पर एक भीनी   - भीनी मुस्कान लाकर दनेखये और 

महसूस कीनिये फक आपके इस प्रयास ने आपको फकस प्रकार 

से आनंफदत फकया | कहीं यह िही ख़ुशी तो नहीं निसकी आप 

तलाश में हैं | कहीं आप इस नन्ही मुस्कान के माध्यम से आप 

अदशृ्य शनक्त का आभास तो नहीं कर रह े? यह नन्ही मुस्कान 

आपके सफल होने की कामना अिश्य करेगी इस सोच को 

अपने िीिन का नहस्सा अिश्य बनाएं | 

2. अपने िीिन में कम से कम एक बार फकसी िृद्धाश्रम का भ्रमर् 

अिश्य करें और कोनशश कर फकसी अनाथ माँ  - बाप के साथ 

दो पल बात करें | यह िही नस्थनत ह ै िहां आपको अपने 

िीिन का सत्य समझ आ िायेगा और आपके माता  - नपता 

के प्रनत आपकी श्रद्धा और बढ़ िायेगी | यह िह अिस्था होगी 

िो आपको इस भौनतक िगत से दरू उस परमेश्वर की शरर् में 

िाने को बाध्य कर दगेी | हो सके तो ऐसे अनाथ माँ  - बाप के 



नलए अपनी श्रद्धा एिं सामर्थयण के अनुसार त्याग अिश्य करें | 

इससे नमलने िाली ख़ुशी आपके िीिन को एक अथण अिश्य 

प्रदान करेगी | आपने मन में अपने ररश्तों के प्रनत श्रद्धा एि ं

समपणर् का भाि िागेगा िो आपको एक पूर्ण मानि बनने में 

आपकी मदद करेगा | 

3.  अपने मन में सानत्िक निचारों को िगह अिश्य दें और 

आपकी कोनशश हो फक आपके आसपास के लोग इन सानत्िक 

निचारों को अपनी निन्दगी का अहम नहस्सा बनाएं | सानत्िक 

निचारों से पररपूर्ण िीिन आपको हर क्षर् एक अदशृ्य ऊिाण 

से ओतप्रोत करेगा | आपके मन में हमेशा ही कुछ ऐसा करने 

की इच्छा िागृत होगी निससे आपके आसपास के लोगों को 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से अिश्य लाभ पहचंाएगी | इन 

सानत्िक निचारों से आने िाली पीढ़ी को अिश्य पोनित करें | 

आप स्ियं को परमेश्वर की छत्रछाया में सुरनक्षत महसूस करेंग े

|  

4.  कभी िल्दी में या कभी आलसिश हम सड़क के बीच पड़ े

पत्थर को दखेने के पश्चात भी उठाना भूल िाते हैं िबफक हमें 

यह मालूम ह ै फक इससे फकसी को िानमाल का नुक्सान हो 

सकता ह ै | हम यह कोनशश करें फक हमारे िीिन के दो पल 

यफद फकसी की निन्दगी बचा सकते हैं तो यह प्रयास हम क्यों 



न करें | कोनशश कर एक बार इस शुभ कायण को करके दनेखये | 

आपको ऐसे शुभ प्रयासों की आदत हो िायेगी | क्योंफक एक 

बार इससे नमलन ेिाले असीम सखु को िब आप महसूस करन े

लगेंगे तो आप स्ियं ही स्ियं को ऐसे शुभ कायों के नलए प्रेररत 

करने लगेंगे |  

5.  आपको लगता ह ै फक आप सक्षम हैं तो एक बार फकसी भूखे 

को ( निसे आप िास्तनिकता में इस योग्य समझते हैं ) एक 

िक़्त का भोिन कराकर दनेखये |  इस पुण्य एिं सानत्िक कमण 

में नमलने िाले सुख की अनुभूनत करके दनेखये | हो सकता ह ै

मानि रूप लेकर स्ियं प्रभु ही आपके दरिािे पर दस्तक द े

रह े हों |  उस भूखे व्यनक्त की दआुएं आपकी बुरे िक़्त में 

आपकी रक्षा करेंगी यह सबसे बड़ा सत्य ह ै | “दया धमण का 

मूल ह ै, पाप मूल अनभमान “ इस सनद्वचार को अपने िीिन 

में िगह दें |  

6.  इस प्रकृनत ने हमें सब कुछ फदया ह ैइस बात से हम अननभज्ञ 

नहीं हैं | अतः हमारा भी यह परम कतणव्य हो िाता ह ैफक हम 

इस प्रकृनत को कुछ सौगात अिश्य दकेर इस दनुनया से 

अलनिदा कहें | इस धरा पर कुछ पौधे अिश्य लगाएं | इस पर 

लगने िाली कोपलों से बात करें , फूलों से बात करें | भीनी  - 

भीनी खुशबू से स्ियं को आनंफदत महसूस करें | महसूस करें 



फक एक नन्ह ेपौधे को पेड़ बनाने में फकतने प्रयास करने होते हैं 

| यह प्रयास आपको एक अलग ही आनंद प्रदान करेगा | इसस े

नमलने िाली ऑक्सीिन से फकतने ही िीिों का भला होगा | 

इसकी खुशबू फकतनों को आनंफदत करेगी | क्या यह प्रयास 

आपको उस परमात्मा के नज़दीक नहीं ले िाएगा | इस 

निचार पर गौर करके दनेखये |  

7.  आप अपने िीिन की व्यस्तता में से कुछ क्षर् इस बात के 

नलए ननकानलए िहां आप केिल और केिल स्ियं के उद्धार 

हतेु प्रयास करें और यह प्रयास ह ै फक आप फकसी दिेालय , 

गुरद्वारा , मनस्िद , चचण आफद िो आपके नलए परम पनित्र 

स्थान ह ै िहां स्ियं को प्रार्ायाम की नस्थनत में केिल और 

केिल पांच नमनट के नलए इस भौनतक निश्व से दरू , ररश्तों से 

दरू ले िाकर स्ियं के अनस्तत्ि का बचंतन करें |  यह बचंतन 

आपको आपके मानि होने का एहसास कराएगा | आप इस 

बात का भी बचंतन कर पायेंगे फक मैंने इस िगत से क्या पाया 

और मैंने इस िगत को क्या फदया | यह एहसास ही आपके 

उस परम तत्ि से नमलन का िह असीम सुख होगा निसका 

आप स्ियं भी शब्दों में िर्णन नहीं कर पायेंगे | एक बार 

कोनशश कर दनेखये | 



8.  स्ियं को मानितािादी निचारों से पोनित कर इस निश्व को 

प्रानर्यों के रहने योग्य बना सकते हैं | यह मानि की िह 

निशेिता ह ैिो मानि को मानि से िोड़ती ह ैऔर उसके मन 

में िीिों के प्रनत प्रेम एिं करुर्ा का भाि उत्पन्न करती ह ै | 

इस भािना से ओतप्रोत मानि स्ियं को हमेशा ही प्रफुनल्लत 

पाता ह ै और िीिन भर इसी भािना को अपने िीिन की 

धरोहर बना लेता ह ै| मानितापूर्ण प्रयास हमें असीम सुख का 

अनुभि कराते हैं और िीिन के चररताथण होने क आभास दते े

हैं | 

9.  कोनशश कर यह प्रयास करें फक आपके हाथों से सभी ऋतुओं 

में पानी एिं अनाि के कुछ दाने पनक्षयों को नसीब हों | 

पनक्षयों का दाना चुनना एिं पानी के बतणन में चोंच डालकर 

पानी पीना एक ऐसा दशृ्य ह ैिो हमारे द्वारा सानत्िक प्रयास 

के माध्यम से फकये गए सत्कमण स ेहमारी आत्मा को उस चरम 

सुख की अनुभूनत कराता ह ैिहां मनुष्य के मन में इन सत्कमों 

को करते रहने की प्रेरर्ा नमलती ह ै | एक ननयत समय पर 

पनक्षयों का इन दानों एिं पानी के नलए इंतिार भी हमें 

प्रोत्सानहत करता ह ैफक हम ननयत समय से ही पूिण अपने इस 

सत्कमण को पूर्ण करें | ऐसे ही फकसी दशृ्य का आनंद उठाकर 

दनेखये और अपने मानि होने पर गिण महसूस कीनिये |  



10. फकसी राहगीर को उसकी मंनिल या राह की ओर 

अग्रसर या उसका मागणदशणन करके दनेखये | यह एक ऐसी 

नस्थनत होती ह ैिहां भटक रहा राही अपनी मंनिल को पाने 

के नलए माननसक एिं शारीररक तौर से कि से िूझ रहा होता 

ह ै ऐसी दशा में यफद आप उसकी मदद करते हैं तो इसस े

बढ़कर दनुनया में कोई भी कायण श्रेष्ठ नहीं ह ै | ऐसे ही फकसी 

व्यनक्त की एक बार मदद कर दनेखये और महसूस कीनिये फक 

आपके द्वारा फकया गया यह सत्कमण आपको फकस प्रकार की 

अनुभूनत दतेा ह ै|  

11. फकसी फदव्यांग को सड़क पार कराकर भी आप उस चरम 

सुख की अनुभूनत कर सकते हैं िो आपको लाखों रुपये दानकर 

भी नहीं हो सकती |  

 

                         उपरोक्त सभी सत्कमों से आप सभी पहल े

से ही अिगत हैं ऐसी मेरी आप सबसे अपेक्षा ह ै | इन सभी 

सत्कमों में से कुछ को भी अपने िीिन का आधार  बनाकर 

हम अपन ेिीिन को चररताथण कर सकते हैं | आइये बढ़ें एक 

ऐसे आसमां की ओर िहां से ये सारी दनुनया खूबसूरत नज़र 

आये | आइये कुछ ऐसा करें ये दनुनया िीने का मकसद हो 

िाए |  



 

(इस लेख को पढ़ने के नलए आपका शुफिया ) 

           


